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EL IMPACTO SANITARIO DE LA CRISIS

Psiquiatras y psicologos denuncian que los recortes en la sanidad publica estan deteriorando la
atencion a los enfermos mentales, justo cuando los casos de depresion han aumentado un 20%

[La atencion a la salud mental, en la UCI

ANGELES LOPEZ / Madrid
La crisis, el paro, los recortes... El
ambiente social que nos rodea ha
empeorado drasticamente en los
tltimos afios, un cambio que esta
dejando huella en la salud men-
tal: las depresiones han aumenta-
do casi un 20% y algunos estudios
apuntan también a un incremen-
to en el namero de suicidios, aun-
que en nuestro pafs este efecto no
se nota mucho todavia. ¢Cémo es-
ta afrontando el Gobierno espa-
fiol estos problemas? ¢Esta desti-
nando mas recursos a las consul-
tas de Psiquiatria?

Carlos Manas (1966, Vigo) co-
noce muy bien los puntos negros
de la atencién mental en el siste-
ma publico. Hace ocho aiios le
diagnosticaron trastorno bipolar
en grado 1, el mas grave en esta
enfermedad, y desde entonces es-
ta comprobando las carencias
que hay. «El tiempo entre consul-
ta y consulta estd, en mi caso, en-
tre los cuatro y cinco meses. Si
tengo un problema entre tanto,
como un brote psicético, mi tini-
ca opcién es acudir a las urgen-
cias hospitalarias. Alli, me puede
atender el psiquiatra o un médico
cualquiera», asegura.

Otro aspecto en el que insiste es-
te publicista es en el desfile de ca-
ras. «Alo largo de estos ocho afios,
me han tratado cuatro psiquiatras
y seis médicos de familia. A eso hay
que unir las vacaciones de cada
uno. La incertidumbre que te gene-
ra esto es muy dificil de aguantar».

Esta dificultad para ser atendido
por un especialista cuando el esta-
do de animo se hunde es también
denunciada por José Manuel Aré-
valo, presidente de la Federacién
En Primera Persona, que retne a
10 asociaciones de pacientes en
Andalucia. «La primera consulta
no funciona mal, pero las revisio-
nes tardan de tres meses a seis.
Ademiés, el tiempo que estas con el
médico también es menor, entre
cinco y 10 minutos. A veces, cuan-
do llegas, ya estan con la receta
preparada en la mano».

Los datos le dan la razén. Se-
gun el informe Crisis econémica y
Salud, presentado en una reciente
jornada de la Sociedad Espaifiola
de Salud Piiblica y Administracién
Sanitaria, el consumo de antide-
presivos ha aumentado un 10%
entre 2009 y 2012 en nuestro pafs;
es decir, se ha pasado de 35,1 mi-
llones a 38,7 millones de envases
vendidos en las farmacias.

Tanto Mafias como Arévalo son
conscientes de los recortes que su-
fren los profesionales sanitarios.
«No tienen la culpa. Pero hay des-
motivacién porque se les esta apre-
tando muchoy, explica Arévalo.

Por estos y otros motivos, 80
psiquiatras y psicélogos han pu-

blicado la Declaracién de Atocha:
En defensa de la atencién piiblica
a la Salud Mental. A este mani-
fiesto se han unido varias socieda-
des médicas y asociaciones de pa-
cientes del sector. «<Hemos recibi-
do el apoyo de la Federacién
Esparnola de Asociaciones de Psi-
coterapia, de la Asociacion Espa-
nola de Neurosiquiatria-Profesio-

El detrimento de la
atencion se traduce
en menos tiempo
para las consultas

Hasta el 30%-40%
de los pacientes
acude a la privada
para un tratamiento

nales de la Salud Mental, de la Fe-
deracién de Asociaciones de Fa-
miliares y Personas con Enferme-
dad Mental, entre otras», asegura
Begona Olabarria, psicologa clini-
cay psicoterapeuta en Madrid y
una de las impulsoras del docu-

mento. «La situacién ha empeora-
do porque los recursos han dismi-
nuido mucho. Y no es tanto por la
crisis como por la linea politica
neoliberal que se esta instauran-
do. No es un modelo apropiado
para el sistema sanitario en gene-
ral y mucho menos para la aten-
cién mental», explica Consuelo
Escudero, psicéloga clinica en Ma-

drid y una de las firmantes de la
Declaracién de Atocha.

Quizas por este deterioro de la
atenci6n piiblica el niimero de pa-
cientes que recurren a un servicio
privado esté aumentando. Hasta el
30%-40% de las personas con al-
gun trastorno mental acude a la
sanidad privada, tal y como reco-
nocieron hace unas semanas re-
presentantes de la Asociacién Es-
pafiola de Psiquiatria Privada en
su congreso nacional.

«Se busca un complemento a la
publica debido al déficit que hay.
Para un colectivo donde hay mucha
gente sin trabajar o con una pen-
sion contributiva, es un gasto im-
portante: el precio de la consulta
con un psicologo est entre los 60 y
‘70 euros, y un psiquiatra te cuesta
por lo menos 100 euros la hora», se
queja Arévalo. La situacion, aunque
con algunas variaciones, parece
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muy similar entre las diferentes co-
munidades auténomas. «La reali-
dad no es exactamente la misma
pero si hay preocupaciones comu-
nes. Una de ellas es el tema de la
mercantilizacién de la salud men-
tal. Bajo conceptos que, en princi-
pio, pueden parecer neutrales o in-
cluso positivos, como calidad o ex-
celencia, en realidad lo que
esconde es una priorizacion de los
aspectos econémicos sobre los
asistenciales», afirma Juan Fran-
cisco Jiménez, psicélogo clinico en
Andalucia.

No es s6lo un asunto econdmico,
también organizativo, asegura Jo-
sé Garcia, psiquiatra en Oviedo:
«Cuando se desarroll§ la reforma
psiquidtrica, se constituyeron equi-
pos multidisciplinares, y ahora es-
téan fragmentados porque se ha de-
tenido el proceso de atencién co-
munitaria. Hay un claro recorte de
recursos humanos. Pero curiosa-
mente ha aumentado el presupues-
to de gastos en psicofarmacos».

No menos importante es otro
aspecto que critican pacientes y
profesionales: la reforma del Cé-
digo Penal que actualmente esta
tramitando el Congreso. «Se quie-
re establecer un modelo genérico
de peligrosidad para el enfermo
mental. Es un retroceso enorme.
Con esta norma se estigmatiza al
paciente. No quiero decir que, en
determinadas circunstancias, cier-
tas personas puedan ser peligro-
sas, pero esta consideracion no
puede ser generalizable», insiste
Olabarria.

Un cambio juridico que cada
vez afectard a mas personas. En-
tre 2006 y 2010, los trastornos de-
presivos han aumentado un 19,4%
en Espana, y la dependencia al al-
cohol, un 5%, segun el informe
Crisis econémica y Salud. Aunque
en este estudio no se observa, por
lo menos hasta 2012, un impacto
de la crisis sobre el nimero de
suicidios, esto si se ha visto en
ofros paises en los que se inicia-
ron antes los problemas econémi-
cos. Quizas es cuestion de tiempo.
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